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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΣΧΟΛΕΙΑ - ΚΟΜΒΟΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΣΑΜΟ 

Εκ μέρους του Πανεπιστημίου Αιγαίου με ιδιαίτερη χαρά σας ενημερώνουμε ότι, στο 

πλαίσιο της Εθνικής Δράσης για την καταπολέμηση της παιδικής παχυσαρκίας με 

τίτλο «Τροφή για Δράση», η οποία υλοποιείται σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας, 

τη UNICEF και το Πανεπιστήμιο Αιγαίου (Τμήμα Τροφίμων και Διατροφής) καθώς και με τη 

συνεργασία της Συμβούλου Εκπαίδευσης Νηπιαγωγών για τα Ν. Χίου & Ν. Σάμου και 

του Τακτικού Επόπτη Ποιότητας Εκπαίδευσης Π.Ε. Σάμου ξεκινούν από την Πέμπτη 

22 Ιανουαρίου 2026 έως και την 31η Μαρτίου 2026 οι δράσεις «Σχολείων Κόμβων-

Υγείας» στη Σάμο. 

Στο πρόγραμμα συμμετέχουν ως «Σχολείο Κόμβος-Υγείας» στη Σάμο: 

• 2ο Πειραματικό Δημοτικό Σάμου 
• 2ο Πειραματικό Νηπιαγωγείο Σάμου 
• Δημοτικό Σχολείο Βαθέος 
• Δημοτικό Σχολείο Όρμου Καρλοβασίου 
• Δημοτικό Σχολείο Κοκκαρίου 
• Δημοτικό Σχολείο Κοντακαιίκων 

Τα «Σχολεία Κόμβοι-Υγείας» αποτελούν μια καινοτόμο πρωτοβουλία που μετατρέπει το 

σχολείο σε χώρο ευεξίας, δημιουργικότητας και συμμετοχής για όλη την οικογένεια.  

Από την Πέμπτη 22 Ιανουαρίου, παιδιά, γονείς και φροντιστές θα έχουν τη δυνατότητα να 

συμμετέχουν δωρεάν σε βιωματικές δράσεις σχετικά με την υγιεινή διατροφή, τη σωματική 

δραστηριότητα και τη βιωσιμότητα, μέσα από παιχνίδι, δημιουργία και αλληλεπίδραση. 

Επισυνάπτονται: 

1. Πρόσκληση-Ενημέρωση της Δράσης των Σχολείων Κόμβων. Για το αναλυτικό 

πρόγραμμα όλων των δράσεων και τις εγγραφές, μπορείτε να μεταβείτε μέσω του 

συνδέσμου που θα βρείτε στην πρόσκληση   

ή να επισκεφθείτε:https://docs.google.com/presentation/d/14J_6Q9mcCxXr-pT-

TPuB9r0eMN4VUKvl/edit?slide=id.p1#slide=id.p1 

https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fpresentation%2Fd%2F14J_6Q9mcCxXr-pT-TPuB9r0eMN4VUKvl%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26ouid%3D109133226899916542291%26rtpof%3Dtrue%26sd%3Dtrue&data=05%7C02%7Cmayors%40mwsamos.gr%7C29b21f3e30044c3c4ccf08de581bb50c%7C6cbae986c54b4cd68206cadcec714dc8%7C0%7C0%7C639045074124576196%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=Sy54oP9N2iAgZ0%2BrY3xhCvX2e3tkr9TQkWFhJ7elIb4%3D&reserved=0
https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fpresentation%2Fd%2F14J_6Q9mcCxXr-pT-TPuB9r0eMN4VUKvl%2Fedit%3Fslide%3Did.p1%23slide%3Did.p1&data=05%7C02%7Cmayors%40mwsamos.gr%7C29b21f3e30044c3c4ccf08de581bb50c%7C6cbae986c54b4cd68206cadcec714dc8%7C0%7C0%7C639045074124612353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=jQ%2Fq5zya5eG4AnKpBAEW0s300iw8H46FC8bBybQtCzc%3D&reserved=0
https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fpresentation%2Fd%2F14J_6Q9mcCxXr-pT-TPuB9r0eMN4VUKvl%2Fedit%3Fslide%3Did.p1%23slide%3Did.p1&data=05%7C02%7Cmayors%40mwsamos.gr%7C29b21f3e30044c3c4ccf08de581bb50c%7C6cbae986c54b4cd68206cadcec714dc8%7C0%7C0%7C639045074124612353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=jQ%2Fq5zya5eG4AnKpBAEW0s300iw8H46FC8bBybQtCzc%3D&reserved=0


2. Πρόσκληση 1ης Δράσης, η οποία θα πραγματοποιηθεί στο 2ο Πειραματικό 

Δημοτικό Σάμου την Πέμπτη 22 Ιανουαρίου 2026 | 14:00  

•         Πέμπτη 22 Ιανουαρίου 2026 | 14:00 

•    Πού:   Στο 2ο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Σάμου 

•     Θέμα ομιλίας: «Το πιάτο-πρωταθλητής: Σωστές μερίδες, περισσότερη ε-

νέργεια» 

•                                  Ομιλήτρια: Διατροφολόγος-Διαιτολόγος, κ. Καρμανιώλου Φωτεινή 

•                                               Για παιδιά και γονείς 

•       Δωρεάν είσοδος & συμμετοχή 
•  Πρόσκληση     Πρόσκληση 1ης Δράσης 

•           Φόρμα εγγραφής: Φόρμα Εγγραφής 

 

ΕΚ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ – ΤΜΗΜΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

 
  

https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fpresentation%2Fd%2F1VQzAgm53jy9BXfIv3yP0E9I_BdwiwH9c%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26ouid%3D109133226899916542291%26rtpof%3Dtrue%26sd%3Dtrue&data=05%7C02%7Cmayors%40mwsamos.gr%7C29b21f3e30044c3c4ccf08de581bb50c%7C6cbae986c54b4cd68206cadcec714dc8%7C0%7C0%7C639045074124640289%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=q0xc2NJ02agi67is2sDwISWP672O9uPNJQVCnTKOVPk%3D&reserved=0
https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fpresentation%2Fd%2F1VQzAgm53jy9BXfIv3yP0E9I_BdwiwH9c%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26ouid%3D109133226899916542291%26rtpof%3Dtrue%26sd%3Dtrue&data=05%7C02%7Cmayors%40mwsamos.gr%7C29b21f3e30044c3c4ccf08de581bb50c%7C6cbae986c54b4cd68206cadcec714dc8%7C0%7C0%7C639045074124667622%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=0buGC5zHFrURkXDi06BvwafHDP%2Fts60yFIfekw10R7A%3D&reserved=0
https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FJASinb4Gcd87nGvAA&data=05%7C02%7Cmayors%40mwsamos.gr%7C29b21f3e30044c3c4ccf08de581bb50c%7C6cbae986c54b4cd68206cadcec714dc8%7C0%7C0%7C639045074124696754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=Br8n%2BrkLcN%2BEiWVrdvv0lo6F7zswqpzadM99f2YP5%2Fk%3D&reserved=0

